
Пояснительная записка 
 
1. Цель реализации АОП НОО обучающихся с НОДА: обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством 
создания условий для максимального удовлетворения особых 
образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 
социального и культурного опыта. 

2. Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 
основных задач: 

а) формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 
социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 
способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

б) достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО, целевых 
установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и 
компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями обучающегося, 
индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

в) становление и развитие личности обучающегося в ее 
индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с 
обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, 
коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

г) создание благоприятных условий для удовлетворения особых 
образовательных потребностей обучающихся; 

д) обеспечение доступности получения качественного начального общего 
образования; 

е) обеспечение преемственности начального общего и основного общего 
образования; 

ж) выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся 
через организацию их общественно полезной деятельности, проведения 
спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного 
творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 
(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 
проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

з) использование в образовательном процессе современных 
образовательных технологий деятельностного типа; 

и) предоставление обучающимся возможности для эффективной 
самостоятельной работы; 

к) участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 
(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 
внутришкольной социальной среды; 

л) включение обучающихся в процессы познания и преобразования 
внешкольной социальной среды (населенного пункта, района, города). 

 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/


Общая характеристика АОП НОО для обучающихся с НОДА 
(вариант 6.2) 

 
Вариант 6.2 предполагает, что обучающийся с НОДА получает 

образование, соответствующее по итоговым достижениям к моменту 
завершения обучения, образованию обучающихся, не имеющих ограничений 
по возможностям здоровья. ФАОП НОО (вариант 6.2) предполагает 
пролонгированные сроки обучения: пять лет. 

Данный вариант предполагает в большей степени коррекцию и развитие 
у обучающихся нарушенных функций, профилактику возникновения 
вторичных отклонений в развитии; оптимизацию процессов социальной 
адаптации и интеграции обучающихся, планомерного введения в более 
сложную социальную среду; развитие компенсаторных способов 
деятельности в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; 
развитие познавательного интереса, познавательной активности; расширение 
умения адекватно использовать речевые и неречевые средства общения; 
проявление социальной активности. 

Обязательной является организация и создание образовательной среды, 
включающей учет в процессе организации учебной и внеучебной 
деятельности клинической картины основного заболевания обучающихся. 

Вариант 6.2 АОП НОО может быть реализован в разных формах: как 
совместно с другими обучающимися, имеющими сходные нарушения, так и в 
отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность. 

Для обеспечения освоения обучающимися с НОДА АООП НОО может 
быть реализована сетевая форма взаимодействия с использованием ресурсов 
как образовательных, так и иных организаций. 

Определение варианта АООП НОО для обучающегося с НОДА 
осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по 
результатам его комплексного обследования, в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА 
 
Группу обучающихся по варианту 6.2 составляют обучающиеся, у 

которых определяется легкий дефицит познавательных и социальных 
способностей, передвигающиеся самостоятельно, при помощи 
ортопедических средств или лишенные возможности самостоятельного 
передвижения, в том числе имеющие нейросенсорные нарушения. Указанные 
нарушения также сочетаются с ограничениями манипулятивной деятельности 
и дизартрическими расстройствами разной степени выраженности. 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 
 
Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата задаются спецификой двигательных 



нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и 
определяют особую логику построения учебного процесса, находят свое 
отражение в структуре и содержании образования. 

Особые потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 
обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание образовательных областей, так и в 
процессе индивидуальной работы; 

введение в содержание обучения специальных разделов, не 
присутствующих в образовательной программе, адресованной традиционно 
развивающимся сверстникам; 

использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том 
числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 
обеспечивающих реализацию "обходных путей" обучения; 

наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение 
системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в 
новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

специальная помощь в развитии возможностей вербальной и 
невербальной коммуникации; 

коррекция произносительной стороны речи; освоение умения 
использовать речь по всему спектру коммуникативных ситуаций; 

обеспечение особой пространственной и временной организации 
образовательной среды; 

максимальное расширение образовательного пространства - выход за 
пределы образовательной организации. 

Учет особенностей и возможностей обучающихся с НОДА по варианту 
6.2 АОП НОО реализуется через образовательные условия (специальные 
методы формирования графо-моторных навыков, пространственных и 
временных представлений, специальное оборудование, сочетание учебных и 
коррекционных занятий). Специальное обучение и услуги должны охватывать 
физическую терапию, психологическую и логопедическую помощь. Для 
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи при церебральном параличе 
могут понадобиться вспомогательные технические средства для 
коммуникации (от простых до технически сложных: коммуникационные 
доски с рисунками, символами, буквами или словами, голосовые синтезаторы 
и другие). Обучающиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 
имеющие дефицит познавательных и социальных способностей, при освоении 
программного материала нуждаются в разработке опор с детализацией в 
форме алгоритмов для конкретизации действий при самостоятельной работе. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с НОДА АОП 
НОО (вариант 6.2) 

 
1. Все наполнение программы начального общего образования 

(содержание и планируемые результаты обучения, условия организации 
образовательной среды) подчиняется современным целям начального 



образования, которые представлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ как 
система личностных, метапредметных и предметных достижений 
обучающегося. Личностные результаты включают ценностные отношения 
обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе 
как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание ее социальной 
значимости, ответственность, установка на принятие учебной задачи). 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 
познавательных, коммуникативных и регулятивных УУД, которые 
обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление 
способности к самообразованию и саморазвитию. В результате освоения 
содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся овладевают 
рядом междисциплинарных понятий, а также различными знаково-
символическими средствами, которые помогают обучающимся применять 
знания как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. 

2. При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности 
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата учитываются 
формы и виды контроля, а также требования к объему и числу проводимых 
контрольных, проверочных и диагностических работ. 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами 
содержание планируемых результатов описывает и характеризует 
обобщенные способы действий с учебным материалом, позволяющие 
обучающимся успешно решать учебные и учебно-практические задачи, а 
также задачи, по возможности максимально приближенные к реальным 
жизненным ситуациям. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения 
обучающимися с НОДА АОП НОО (вариант 6.2) 

 
1. При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

освоения обучающимися АООП НОО основываются на следующих 
принципах: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 
потребностей обучающихся; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение 
изменений психического и социального развития, индивидуальных 
способностей и возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений 
в освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность 
оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 
образования обучающихся с НОДА, самым тесным образом взаимосвязаны и 
касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки 
результатов их образования. 
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2. Основным направлением и целью оценочной деятельности в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ является 
оценка образовательных достижений обучающихся. 

3. Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов 
освоения АООП НОО призвана решать следующие задачи: 

1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 
описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 
инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 
границы применения системы оценки; 

2) ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное 
развитие, воспитание обучающихся с НОДА, на достижение планируемых 
результатов освоения содержания учебных предметов НОО, курсов 
коррекционно-развивающей области и формирование УУД; 

3) обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения 
АООП НОО, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и 
личностных результатов НОО; 

4) предусматривать оценку достижений обучающихся, освоивших АООП 
НОО; 

5) обеспечивать возможность осуществления оценки динамики учебных 
достижений обучающихся. 

4. В соответствии со ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ результаты 
овладения обучающимися АООП НОО являются значимыми как для оценки 
качества образования, так и для оценки педагогических кадров, деятельности 
образовательной организации, состояния и тенденций развития системы 
образования в целом. 

5. Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых 
результатов освоения АООП НОО предполагает комплексный подход к 
оценке трех групп результатов образования: личностных, метапредметных и 
предметных. 

5.1. Оценка личностных результатов может осуществляться в процессе 
проведения мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает 
образовательная организация с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 
потребностей. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, 
диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, 
позволяет осуществить не только оценку достижения планируемых 
личностных результатов, но и корректировать (в случае необходимости) 
организационно-содержательные характеристики АООП НОО. В целях 
обеспечения своевременности и объективности оценки личностных 
результатов целесообразно использовать все три формы мониторинга: 
стартовую, текущую и финишную диагностику. 

Для полноты оценки личностных результатов следует учитывать мнение 
родителей (законных представителей), поскольку важным параметром оценки 
служит формирование у обучающихся готовности и способности к их 
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проявлению в повседневной жизни в различных социальных средах 
(школьной, семейной). 

Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ не подлежат итоговой оценке. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 
продвижения обучающегося в овладении жизненными компетенциями. 
Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися жизненными 
компетенциями может осуществляться на основании применения метода 
экспертной группы. Основной формой работы участников экспертной группы 
является ППк образовательной организации. 

5.2. Основным объектом оценки метапредметных результатов освоения 
обучающимися АООП НОО служит оценка продвижения обучающегося с 
НОДА в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными 
УУД. 

Оценка уровня сформированности у обучающихся УУД проводится в 
форме неперсонифицированных процедур. Содержание оценки, критерии, 
процедура, состав инструментария оценивания, форма представления 
результатов разрабатывается с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 
потребностей. 

5.3. Оценка предметных результатов овладения АООП НОО (оценка 
достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов по отдельным 
предметам, курсам коррекционно-развивающей области). 

В процессе оценки достижения планируемых результатов духовно-
нравственного развития, освоения адаптированной основной образовательной 
программы начального общего образования должны использоваться 
разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга 
(стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические 
работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). 

Содержательный раздел АОП НОО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2) 

Рабочие программы (приложение к АОП НОО НОДА) 
 
Программа формирования УУД 
1. Программа формирования УУД обучающихся с НОДА на уровне 

начального общего образования содержит: 
описание ценностных ориентиров образования обучающихся с НОДА на 

уровне начального общего образования (соответствуют ООП НОО); 
связь УУД с содержанием учебных предметов (соответствуют ООП 

НОО); 
характеристики личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных УУД обучающихся (соответствуют ООП НОО); 
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типовые задачи формирования личностных, регулятивных, 
познавательных, коммуникативных УУД (соответствуют ООП НОО); 

описание преемственности программы формирования УУД при переходе 
от дошкольного к начальному общему образованию (соответствуют ООП 
НОО). 

2. Сформированность УУД у обучающихся с НОДА на уровне начального 
общего образования определяется на этапе завершения обучения в начальной 
школе. 

Связь УУД с содержанием учебных предметов 
1. Русский язык. Формирование познавательных, коммуникативных и 

регулятивных действий (процессы анализа, синтеза, установление причинно-
следственных связей); развитие знаково-символических действий - 
замещения, моделирования и преобразования модели - с учетом 
индивидуальных особенностей психофизического развития и возможностей 
каждого обучающегося с НОДА. 

2. Литературное чтение. Формирование всех видов УУД: личностных, 
коммуникативных, познавательных и регулятивных (с приоритетом развития 
ценностно-смысловой сферы и коммуникации) - с учетом индивидуальных 
особенностей психофизического развития и возможностей каждого 
обучающегося с НОДА. 

3. Математика. Развитие познавательных универсальных действий, в 
первую очередь логических и алгоритмических; формирование учебных 
действий планирования последовательности шагов при решении задач; 
различение способа и результата действия; использование знаково-
символических средств моделирования математической ситуации; 
формирование общего приема решения задач как УУД - с учетом 
индивидуальных особенностей психофизического развития и возможностей 
каждого обучающегося с НОДА. 

4. Окружающий мир. Учебная работа по своей мотивационной 
наполненности близка к игровой деятельности с характерной для нее 
актуализацией соревновательных мотивов, инициативным поведением и 
активным взаимодействием. 

5. Технология. Становится опорным предметом для формирования 
системы УУД в начальной школе (планирование, преобразование, оценка 
продукта, умение распознавать и ставить задачи, добиваться достижения 
результата) - с учетом индивидуальных особенностей психофизического 
развития и возможностей каждого обучающегося с НОДА. 

Программа формирования УУД самостоятельно разрабатывается 
образовательной организацией на основе программы, разработанной для 
образовательной организации, с учетом специфики образовательных 
потребностей разных групп обучающихся с НОДА. 

Программа коррекционной работы 
 
1. Предметы (курсы) коррекционно-развивающей направленности 

(индивидуальные и групповые занятия по логопедии, по психологической 



коррекции, по двигательной коррекции, а также занятия, направленные на 
развитие осознания, ощущений, ориентировки в пространстве и на плоскости) 
являются основой для развития жизненных компетенций. Чем сложнее 
нарушение развития, тем более необходимы данные коррекционно-
развивающие занятия. 

2. Коррекционно-развивающие занятия проводятся с обучающимися по 
мере выявления педагогическим работником, педагогом-психологом, 
учителем-дефектологом, учителем-логопедом индивидуальных пробелов в их 
развитии и обучении. При изучении индивидуальных особенностей 
обучающегося принимаются во внимание следующие показатели: 
психофизическое состояние и развитие, особенности и уровень развития 
познавательной сферы, особенности усвоения знаний, умений, навыков, 
предусмотренных программой. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий 
учитываются индивидуальные особенности каждого обучающегося. 

3. Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА 
предусматривают: занятия ритмикой, логопедические занятия и 
индивидуальные и групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных 
функций. 

4. Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 
предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающегося; 
исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 
формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных 

психомоторных функций, не поддающихся исправлению; 
формирование способов познавательной деятельности, позволяющих 

обучающемуся осваивать учебные предметы. 
5. Комплексная абилитация обучающихся с НОДА предусматривает 

коррекцию физических недостатков с помощью массажа и ЛФК, 
логопедическую работу, психологическую коррекцию. 

6. Коррекционно-развивающая область может быть представлена 
курсами, направленными на развитие ощущений, ориентировки в 
пространстве. 

В связи с необходимостью развития коммуникативных навыков 
возможно введение коррекционно-развивающих занятий "Основы 
коммуникации". 

С обучающимися, имеющими выраженные двигательные нарушения в 
сочетании с нарушениями пространственных представлений, могут быть 
введены коррекционные курсы "Психомоторика", "Развитие мануальной 
деятельности", обеспечивающие коррекцию и компенсацию нарушений 
мелкой моторики. 

У большинства обучающихся с НОДА наблюдается выраженная 
дисгармония в способностях усваивать разные циклы учебных дисциплин. 
При хороших (и даже высоких) показателях усвоения одних учебных 



предметов они могут испытывать значительные затруднения при обучении 
другим предметам. Это связано и с направленностью личности обучающегося, 
но чаще - со спецификой познавательной деятельности, обусловленной 
поражением ЦНС. Для данной категории обучающихся характерно сочетание 
нескольких нарушений (ДЦП в сочетании с сенсорными нарушениями, 
различными неврологическими синдромами). В связи с этим возможно 
введение коррекционного курса "Коррекция аналитико-синтетической 
деятельности" с обучающимися, нуждающимися в особых условиях обучения 
в соответствии с темпом и уровнем усвоения образовательной программы для 
более эффективного обучения. 

Коррекция и компенсация двигательных нарушений обучающихся 
реализуются в соответствии с медицинским рекомендациями учителями 
адаптивной физической культуры и инструкторами ЛФК. Индивидуальные 
занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК обеспечивают коррекцию 
с учетом индивидуальных двигательных особенностей обучающихся. 

 
 
 
 
Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 
1. Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 
курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том 
числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам. 

2. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и 
организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 
из основных механизмов его реализации. 

3. Учебный план должен соответствовать законодательству Российской 
Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и 
реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для 
обучающихся с НОДА и выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

4. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

4.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов, обязательных предметных областей, которые должны быть 
реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих АООП НОО для обучающихся 
с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов 
деятельности по каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей 
области (проектная деятельность, практические занятия, экскурсии). 
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4.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 
потребностей, характерных для обучающихся, а также их индивидуальных 
потребностей. 

5. Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса 
является внеурочная деятельность, которая организуется по различным 
направлениям, способствующим всестороннему развитию обучающихся. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в 
неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока 
обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

6. Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей 
процесс освоения обучающимися содержания АООП НОО, является 
коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе 
коррекционной работы и следующие коррекционные курсы: "Речевая 
практика" или другой предмет из компонента Организации; "Основы 
коммуникации" или другой предмет из компонента Организации; 
"Психомоторика и развитие деятельности"; "Двигательная коррекция". 
Коррекционно-развивающая область реализуется через систему фронтальных, 
групповых и индивидуальных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять 
технологии, способы организации деятельности обучающихся в процессе 
освоения курсов коррекционно-развивающей области. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА 
предусматривают: занятия ритмикой, логопедические занятия и 
индивидуальные и групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных 
функций. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 
двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2 - 4 обучающихся. 
Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25 - 30 минут, 
занятий по ритмикой - до 45 минут. 

Коррекционно-развивающая область может быть представлена курсами, 
направленными на развитие ощущений, ориентировки в пространстве. 

Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся 
реализуется под контролем руководителя физического воспитания, учителями 
адаптивной физической культуры. Занятия физкультурой чередуются с 
другими учебными предметами.  

Количество часов на каждого обучающегося определяется на основе 
медицинских рекомендаций в зависимости от тяжести двигательного 
нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). 

Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет 
часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на 
коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 часов в 
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неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16Санитарно-
эпидемиологических требований). 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы 
указано на одного обучающегося. 

7. Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах 
составляет 33 недели, во 2 - 4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул 
в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не 
менее 8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в 
течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение 
учебного дня и учебной недели должны соответствовать Гигиеническим 
нормативам и Санитарно-эпидемиологическими требованиям. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без 
балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

8. Для начального уровня общего образования обучающихся с НОДА 
представлены два варианта учебного плана: 
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Учебный план АОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 
Вариант N 1 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы Количество часов в неделю 

 Классы Подготовительны
й I II III I

V 
Всег
о 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное 
чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык - - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознани
е и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 1 1 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительно
е искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 19 1
9 22 22 22 104 

Часть учебного плана, 
формируемая участниками 
образовательного процесса при 5-
дневной неделе 

2 2 1 1 1 7 



Математика 1 1 0,
5 

0,
5 0 3 

Русский язык 1 1 0,
5 

0,
5 0 3 

Максимально допустимая 
аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

21 2
1 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 3
3 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность 10 1
0 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые 
занятия по программе 
коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Когнитивный практикум 1 1 1 1 1 5 

Психологический практикум 1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

Психомоторика 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной 
деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего 31 3
1 33 33 33 161 

При реализации данного варианта учебного плана с подготовительного 
по 3 классы вводится дополнительный час/0,5 часа в неделю на изучение 
предмета "Русский язык" из части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений. Это позволяет учитывать трудности в 
формировании графо-моторных навыков, а также формировать 
альтернативные способы письма в случаях, если формирование графо-
моторных навыков затруднено или невозможно. 

С подготовительного по 3 классы вводится дополнительный час/0,5 часа 
в неделю на изучение предмета "Математика", что позволяет корректировать 
или формировать пространственные, плоскостные представления, 
сформировать элементарные математические представления, заложить 
основы счета. 

 
  



Учебный план АОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 
Вариант N 2 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
  Подгот. I II III IV Всего 
 Классы       

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение Русский язык 4 4 4 4 4 20 

 Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык   1 1 1 3 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная 
физическая культура 3 3 3 3 3 15 

 Итого: 19 19 21 21 21 101 

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного процесса при 
5-дневной неделе 

2 2 2 2 2 10 

Математика 1 1 1 1 1 5 

Русский язык 1 1 1 1 1 5 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 



Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 
программе коррекционной работы 5 5 5 5 5 25 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Когнитивный практикум 1 1 1 1 1 5 

Психологический практикум 1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

Психомоторика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной 
деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 
При реализации данного варианта учебного плана с подготовительного 

по 4 класс 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, используется на изучение учебного предмета 
"Русский язык". Это позволит учитывать трудности в формировании 
графомоторных навыков, а также формировать альтернативные способы 
письма в случаях, если формирование этих навыков затруднено или 
невозможно; 

С подготовительного по 4 класс 1 час в неделю части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений, используется на 
изучение учебного предмета "Математика", что обусловлено низким уровнем 
готовности к школе, выраженными двигательными расстройствами, 
медленным и неустойчивым формированием пространственных, плоскостных 
и первоначальных математических представлений, замедленным темпом 
усвоения учебного материала. 

По сравнению с первым вариантом федерального учебного плана ФАОП 
НОО для обучающихся с НОДА, второй вариант учебного плана предполагает 
возможность введения только 1 часа иностранного языка в неделю, так как 
двигательные нарушения разной степени выраженности, дефицит 
познавательных и социальных способностей у обучающихся с НОДА, 
осложненные речевыми, в том числе дизартрическими нарушениями, 
нарушениями зрения и (или) слуха затрудняют освоение основ иностранного 
языка. Иностранный язык может изучаться в игровой форме, как развивающий 
языковые возможности обучающихся. 

Решение об изучении учебного предмета "Иностранный язык" 
принимается образовательной организацией исходя из психофизических 
особенностей обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата. В 
случае исключения данного предмета из учебного плана, освободившийся час 
может быть добавлен на изучение какого-либо предмета из обязательной части 
учебного плана. 



При наличии запросов участников образовательных отношений и 
отсутствии указанного предмета в учебном плане образовательная 
организация предоставляет обучающимся возможность изучать иностранный 
язык факультативно в рамках внеурочной деятельности. 

 
Календарный учебный график 
 
1. Организация образовательной деятельности осуществляется по 

учебным четвертям. Урочная деятельность обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья организуется по 5-дневной учебной неделе, в 
субботу возможна организация и проведение занятий в рамках внеурочной 
деятельности. 

2. Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования составляет 34 недели, в подготовительном и в 1 классе - 33 
недели. 

3. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

4. Продолжительность учебных четвертей составляет:  
1 четверть - 8 учебных недель (для подготовительных и 1 - 4 классов);  
2 четверть - 8 учебных недель (для подготовительных и 1 - 4 классов);  
3 четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 

подготовительных и 1 классов);  
4 четверть - 8 учебных недель (для подготовительных и 1 - 4 классов). 
5. Продолжительность урока  -  40 минут. 
6. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2, 3 и 4 урока) - 20 минут.  
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 20 - 30 минут. 
7. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 
предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

8. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 
течение дня составляет: 

для обучающихся подготовительных и 1-х классов - не должен превышать 
4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 
уроков за счет урока физической культуры. 

9. Обучение в 1 и дополнительном классе осуществляется с соблюдением 
следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре - октябре - по 3 урока 
в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут 
каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 



в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 
третьей четверти. Возможна организация дополнительных каникул 
независимо от четвертей (триместров). 

10. Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 17 
часов. 

11. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 
образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 
уроков. Между началом занятий и последним уроком организован перерыв 
продолжительностью не менее 20 минут. 

12. Календарный учебный график образовательной организации 
составляется с учетом мнений участников образовательных отношений, 
региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий 
учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 
деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 
образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 
периодам учебного года. 

13. Календарный план воспитательной работы приложение к АОП НОО 
НОДА.  

 
 
 


